) MAISONS
> SPORT.,
SANTE

E Vie d’Activité

e Evaluation physique avant programme.

e 12 séances d'activites physiques adaptees.

e Evaluation physique en fin de programme

e Soutien psychologique post Covid + suivi si besoin
en seances individ

sur prescrip

Infos: sportsante04@gmail.com
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